


HMS-kurs innhold 2026 

Arbeidsmiljøloven – historikk og formål 

Arbeidsgivers plikter 

Arbeidstakers medvirkningsplikt 

Krav til arbeidsmiljøet  

Bedriftshelsetjeneste 

Hjemmekontorforeskriften 

Helse, miljø og sikkerhetsarbeid (inkl malverktøy) 

Krav til HMS opplæring 

Avvikshåndtering 

Det psykososiale arbeidsmiljøet 

Sykefraværsoppfølging 

Tilrettelegging ved sykefravær 

Registrering og meldeplikt 

Verneombud 

Frivillig arbeid 

Arbeidsgivers styringsrett 

Arbeidsmiljøutvalget 

Kontrolltiltak i virksomheten 

Ansettelse 

Fortrinnsrett 

Prøvetid 

Arbeidsavtale 

Midlertidig ansettelse 

Arbeidstid 

Permisjoner 

Omstilling 

Opphør av arbeidsforhold 

Vern mot diskriminering 

Trakassering / Mobbing 

Varsling 

Kursdagen varer 8 timer i tillegg er 

det obligatorisk hjemmearbeid på 

10 timer. Totalt 18 timers kurs 


